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Accèssit poesia joves 12-14 

Obra : El meu somni 

Autor/a : MANUELA VEGA MORO 

 

Quan penso en el futur, penso en què vull ser, 

i dins el meu cap hi ha un somni per fer. 

Vull ajudar els nens quan es troben malament, 

i tornar-los el somriure ràpidament. 

 

M’agradaria cuidar-los amb molta atenció, 

i veure com tornen a jugar amb emoció.  

Ser pediatre és el somni que vull complir, 

per ajudar els nens i veure’ls tornar a sentir. 

 

Vull escoltar-los quan tinguin una mica de por 

i que només sentin paraules d’amor. 

Amb un somriure i paraules dolces els vull animar, 

perquè més tranquils tornin a confiar. 

 

Per arribar al meu somni hauré d’estudiar, 

i cada dia una mica més aprendre a treballar. 

Encara soc petita, però ja sé el que vull fer, 

i amb esforç i ganes creixeré. 

 

Perquè quan penso en el futur i en el que vull ser, 

somio amb ajudar als nens i veure'ls créixer  

Així continuaré cada dia més, 

perquè algun dia pediatra aconseguiré ser.  
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Obra: Les nou roses 

Autor/a: ABRIL SÁNCHEZ OSORIO 

 

Em vas preguntar el que volia jo, 

"roses", et vaig contestar. 

Em vas preguntar què volia jo, 

“nou roses” et vaig demanar. 

Una per a la mare, 

els mil sacrificis que fa per a mi, 

una per a la mare, 

pel molt que m’ha cuidat. 

Una per a cada una de les meves alegries, 

les meves germanes, 

valentes i maques em donen força per seguir, 

les meves germanes. 

 

Una per a les grans de la casa, 

l'àvia i la iaia, 

elles em cuiden, m’ajuden i em cuinen, 

l'àvia i la iaia. 

Una per a la meva tieta, 

la que em cuida a les vacances. 

Una per a la tieta, 

qui em va donar una cosina. 

Una per a la meva cosina, 

la que va ser la meva germana mentre jo esperava. 

Una per a la cosina, 

la que va ser tota una alegria. 

Una per al meu pare, 

que em cuida i em cura. 

Al meu pare 

l’estimo amb bogeria. 



 

Per últim, una per a mi, 

per simbolitzar tot l’amor que rebo. 

Una per a mi, 

per tot l’amor que rebo. 
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Obra: Fragments de temps 

Autor/a: LUCIA LÓPEZ-OSORIO LINARES 

 

El primer any va ser una branca tendra 

que es va cremar i tornar cendra. 

Del segon al cinquè any,  

els primers records floreixen, 

com les flors que creixen.  

Es formen els primers records, 

ja siguin de llocs o de jocs,  

o de l’amor que ens rodeja 

com la llum del sol que passeja. 

Les mans que em subjectaven en caure 

i la por de perdre'ns en aquell lloc,  

l'alegria d'un globus que em feia riure  

i l'abraçada que ho curava tot. 

Del cinquè al desè any aprenc a mirar endins, 

descobreixo que el món no és només els meus camins,  

tot comença a prendre forma, 

però alguna cosa es transforma. 

Hi hagué un temps que ho va capgirar tot, 

una llum massa intensa per mirar, 

i entre ombres que venien a poc a poc 

alguna cosa es va trencar. 

Aquells anys va caure un vel dels ulls, 

la mirada va fer-se més profunda, 

es va entendre que la vida són fulls 

que amaguen veritats que et deixen abatuda. 

Del desè al tretzè any els amics se’n van,  

es gaudeix de la soledat  

les emocions s’apagen i tornen 

amb la força d’una tempesta. 



Cada dia pot canviar en un instant,  

la rutina es trenca i tot es torna vibrant. 

La vida es viu amb la pell més fina 

i cada emoció és un llum que il·lumina. 

Mirades que pesen sense parlar, 

veus que ressonen dins el cap, 

ombres que aprenen a jutjar 

i silencis que costen d’escapar. 

El temps vola, s’escapa entre els dits 

i la infància es veu cada vegada mes borrosa,  

Els record semblen més petits,    

 i la memòria es torna misteriosa. 
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Obra: Simfonia de les profunditats 

Autor/a : CIAN SULLIVAN MARTÍN 

      

L’aïllament em visita sovint a l’hospital, 

dansa sota el coixí, entre els llençols. 

Em fa companyia, m’explica històries 

de la meva infància, d’arpegis mentiders, 

del vast blau de rostre arrissat. 

 

La solitud i jo, cantant notes mortes, 

escenari buit, simfonia sense sal. 

La meva respiració fatigosa com marea espurnejant 

inicia una simfonia fràgil, de rosada dissipada, 

d’escuma de cristalls escatats. 

 

Ronca veu marina s’uneix a la simfonia, 

cadència de rigor com la crepitació nívia. 

Darrer remor de batec exaltat. 

Simfonia d’eufòria, de galop desbocat, 

d’ones roents, llum d’or resplendent. 

 

Sons amagats en silenci de crepuscle, 

creant melodies buides, reminiscències. 

Bombolleig de sang resignada. 

Simfonia de tresors, de pluja ascendent, 

del vent xiuxiuejant secrets afamats. 

 

Escric partitures amb tinta de mar, 

pensaments diluïts en l’abisme llunyà. 

Escolto un murmuri feble de gent estimada. 

Simfonia de cor, amb natura orquestrada, 

simfonia de plors anyils. 



 

M’enfonso en la foscor, l’espelma parpelleja, 

em perdo en els averns engolidors de la fi. 

Sento la simfonia, per última vegada. 

Simfonia d’oblit, de mort acceptada 

Simfonia de les profunditats. 

 


