Acceéssit 1r
Titol: La vida de Mariam
Berta Sunyer Diez

9-1-2026
Hola. Soc la Mariam i tinc 12 anys. Vinc de Siria, un pais en guerra.
Perd primer comencaré des del principi:

Vaig néixer a Siria fa dotze anys, quan encara no estava en guerra. Vivia amb
els meus dos germans i els meus pares. Pero la pau va durar poc temps. La
guerra va comengar quan jo tenia 4 anys i gairebé no tinc records de I'época de
pau. La meva familia i jo vam viure amagats en una cabana amb uns amics
dels pares i molta altra gent que també es refugiava de la guerra. Vam estar
uns quants mesos refugiats, perd ens vam veure obligats a marxar, ja que els
militars van localitzar el nostre refugi, van destrossar-lo i van matar a unes
quantes persones que vivien alla, incloent-hi el meu germa gran. Vam quedar
destrossats després de la seva mort, perd quan vius una guerra, I'unic que pots
fer és tirar endavant. Vam comencgar a caminar sense rumb, amb I'Unica
intencié de deixar la guerra enrere. Vam estar caminant tant de temps que no
sé si van passar dies o mesos, ves a saber. Fins que un dia la sort ens va
somriure (0 aix0 és el que ens pensavem), i vam arribar al mar just quan una
flota plena de gent estava a punt de salpar cap a un lloc millor, 0 aix0 és el que
deien. Ara estic escrivint aquestes ratlles assegudes a la flota, contemplant les
estrelles. Sempre que les miro em donen esperances que m’ajuden a tirar
endavant. De fet, no sé com és que segueixo endavant si no tinc res que faci
que viure un dia més valgui la pena. Suposo que lluito per sobreviure gracies a
I'instint huma. Si no, fa temps que m’hauria rendit. No té gaire sentit donar totes

les teves forces a la vida i no obtenir res a canvi.

10-1-2026

No sé quan falta per arribar al “lloc millor”, perd cada dia falta una mica menys.

A la nit miro les estrelles, i aixi és com aconsegueixo ser una mica optimista. En



canvi, si cada dia recupero més esperances, el meu cos empitjora: cada
vegada estic més prima, ja que no podem menjar quasi res. Espero que quan

arribem puguem menjar una mica més que aqui.

15-1-2026

Estimat diari, perdona per haver trigat tant a escriure, perd és que aquests dies
la mar ha estat molt agitada i gairebé es bolca la flota. Per sort ningu ha pres
mal i no s'ha malmes gaire la barca. Pel que fa al panorama: el de sempre.
Navegar, navegar i navegar. Sense veure cap senyal de vida. Pero tard o

d'hora arribarem (o aixo és el que vull pensar).

30-1-2026

Ho sento per no escriure tan sovint, perd és que aqui no passa res. El de
sempre. Alguna gent ha agafat malalties per la falta d'higiene i de menjar i
altres s'han mort de fam. Espero que ni jo ni la meva familia acabem aixi, pero

resulta inevitable pensar-ho.

15-2-2026

Em sap greu no haver escrit durant tant de temps, pero és que acaba de
passar una cosa molt important: hem vist terra ferma!!! Tant de temps esperant
i per fi la veiem! Calculem que d'aqui a pocs dies ja haurem arribat al “lloc
millor”. Estic tan emocionada! No m’ho puc ni creure. Quan arribem d'aqui a

pocs dies, prometo que escriure com ha anat el dia! No puc esperar.

19-2-2026

Tot plegat ha sigut un desastre. Tantes ganes que tenia. Hem arribat al port de
Barcelona a primera hora del mati, i una muni6 de curiosos s'ha agrupat al
voltant nostre. Per mala sort una patrulla de policies passava per aquella zona.

Ens han demanat si teniem una cosa anomenada “passaport” que no teniem.



Els policies ens han portat a la comissaria més propera i ens han acusat

d'immigrants. Ens han dit que estavem viatjant il-legalment, per tant, hauriem
d'anar a un centre de detencié migratoria. Ens han agafat de males maneres i
ens han portat al centre. Ara estic alla tancada. No sé si em veuré amb forces

d'escriure més.

23-1-2046

Hola, estimat diari! Quina alegria trobar-te! Soc la Mariam perd amb 32 anys.
Ara he aconseguit un carrec molt alt a la Generalitat de Catalunya: soc
vicepresidenta! Aquest carrec m'ha permes canviar algunes lleis contra els
immigrants, gracies a aixo viuen molt millor! Em va costar molt aconseguir
aquesta feina, perd, amb molt d'esfor¢ ho vaig aconseguir. Una de les coses
que va ser més dificil de poder fer possible va ser rebre una educacié, pero tot

és possible si ho intentes! Ara visc molt feli¢, espero que t'alegri, estimat diari.



2n Accessit
Titol: L'estrella
Valentina Vilella Fontinele

L'any 2020, en plena pandémia del coronavirus, tot era estrany i trist. Moltes
persones estaven malaltes, i la meva besavia, per part de pare, també ho estava.
Es deia Montserrat, i sempre deia que, quan moris, volia ser incinerada i que les
seves cendres fossin llangades al mar, perqué el mar era com casa seva, com si

fos una sirena.

Un dia, mentre dormia, va morir. Al mati no es va despertar, no contestava el
telefon... res. La meva cuidadora va anar a veure-la i, en adonar-se del que havia
passat, es va posar a plorar sense poder parlar. Quan ho van dir al meu pare, va
coérrer per acomiadar-se d’ella una ultima vegada, perd no el van deixar entrar

per les restriccions de la pandémia. Només volia dir-li adeu.

A l'estiu, vam agafar una barca i vam tirar les seves cendres al mar. Encara avui

penso que esta alla, tranquil-la i feli¢, tal com sempre havia volgut.

Dos anys després, el 2022, vaig viure una altra pérdua. Un dia tota la familia
estava reunida i tothom plorava, pero jo no entenia qué passava. Em van enviar
a dormir a casa d’una amiga. Recordo sentir-me trista i estranya, com si alguna

cosa no anés bé.

L'’endema em van explicar que la meva besavia, a qui déiem Mami Maye o Visca,
havia mort. Jo era petita i no ho acabava d’entendre. Volia plorar, perd no podia.
Em vaig quedar a casa mirant com la meva mare plorava la seva avia, recordant
moments que havien compartit. A poc a poc, amb els dies, vaig comencar a

comprendre que significava tot allo.

El temps va passar, pero el 2025 la vida em va tornar a posar a prova. Un dia
vaig tornar de I'escola contenta, esperant els meus pares. Quan van arribar, em

van dir que el meu avi havia mort. Aquelles paraules em van trencar per dins.



Vaig comencar a plorar sense parar. Amb ell havia compartit molts moments, i no

podia creure que ja no hi fos.

Aquella nit gairebé no vaig dormir. L'endema, a I'escola, no podia concentrar-me.
No parlava amb ningu. Tot el que pensava era en el meu avi. Quan es va fer de
nit, vaig mirar el cel i vaig veure una estrella que brillava més que les altres. Vaig
sentir que era ell. Des d’aquell dia, cada nit la busco, i em fa sentir que encara

és amb mi.

Ara guardo records molt especials. De la meva besavia tinc un anell que em porta
sort. Quan vaig al mar, penso en la Montserrat i en com li agradava tant. | quan

miro el cel, penso en el meu avi.

Per a mi, les persones que estimem mai marxen del tot. Es transformen en

records, en llocs, en petits objectes... o fins i tot en estrelles.

| jo sé que, d’alguna manera, encara s6n amb mi.



3r premi
Titol: Una guerra infinita —
Claudia Fernandez Shatunov

M'he despertat escoltant uns cops molt estranys a la finestra, m'he rentat la

cara, desconcertada, no entenia res.

La meva mare plorava al terra amb la cara tota bruta, el cotxe del meu pare

estava tot abonyegat, pero el pare no hi era.

Vaig preguntar a la meva mare que passava, pero ella només va continuar

plorant i plorant, com una bassa de llagrimes, encara més fort. No entenia res.

Espantada, vaig trucar la policia, perdo em van dir que estaven en una situacio

critica i que no em podien ajudar.

Vaig mirar per la finestra, helicopters sobrevolaven el cel, vaig mirar altres
cases, totes tenien les finestres trencades perd no semblava haver-hi ningu.
Crec que ja sé qué passa, ha comencat una guerra! No m'ho puc creure, qué
faig!? QUE FAIG!?

Agafo la mare de les mans, sortim corrents de I'edifici, com si no hi hagués un
dema , pero escolto un soroll, una sirena d'ambulancia, aixi que crec que de
moment estarem millor dins de casa. No sé qué fer, tanco els ulls per intentar

tranquil-litzar-me, perd en comptes d'allo...

Em desperto escoltant cops a la finestra, la mare plorant, és com si el temps
hagués tornat enrere! Tot és el mateix, crido espantada, perd de sobte sento
una calorosa abracada, una abragada que sembla de la meva mare, comencgo

a cridar-la, no la trobo, pero la sento.

Em poso nerviosa, no la trobo, no la trobo! Tanco els ulls a veure si funciona, i
quan els obro, veig la mare, espantada pero feli¢ a la vegada, estava contenta
i jo també. Comenco a plorar, sembla una vall de llagrimes, acabava de passar
pel pitjor malson de la meva vida, perd la mare era al meu costat, alla,

m’abragava, m'acaronava, ajudant-me amb tot el seu afecte, per fitorno a



sentir els seus suaus bracgos, la seva bona olor. Si, era ella. Quin gran peto.

T’estimo, mare!



2n premi
Titol: Feli¢ per un dia
Jalia Irurtia Carrasco

Hi havia una vegada, en un pais que podria ser com el nostre, una princesa que
es deia Valentina. Semblava un angel: cabells llargs i brillants, uns ulls enormes
i una pell que semblava que tingués el filtre de la vareta magica d’Instagram.
Perd la realitat era molt diferent. La Valentina era, basicament, la persona més
antipatica del mén. Sempre estava permanentment enfadada. Per exemple, si
un majordom li portava un suc de taronja una mica amarg, ella el mirava com si
I’hagués intentat enverinar i li feia un gest amb la ma perqué marxés sense ni dir-

li gracies. Tenia dotze anys, quasi tretze, i estava fins al monyo de ser princesa.

A casa seva, que era un palau ple de catifes velles i quadres immensos que feien
olor d'antic, tot era mega classic. El seu pare, el Rei, passava el dia preocupat
per les corbates i els discursos avorrits, i la seva mare, la Reina, només pensava
en quina joia li quedaria millor per a la seglent recepcié amb algun ambaixador
pesat. Pero la Valentina era una noia moderna. A la seva habitacié (que era més
gran que un gimnas) tenia amagats uns altaveus intel-ligents amb Alexa, i una
col-leccié de vambes d'edicio limitada que es comprava per internet d'amagat i
un ordinador "gaming" d'ultima generacio. També tenia la Nintendo Switch 2. Ella
no volia aprendre a tocar l'arpa ni a parlar francés, ella volia ser "streamer" o
simplement anar pel carrer sense que quatre senyors amb vestit negre i "walkie-

talkies" la seguissin a tot arreu.

L'odi que sentia per la seva vida reial va arribar al limit un dimecres de pluja. La
seva mare li havia preparat un vestit ple de llagos i unes sabates de color negre
brillant. La Valentina va fer el que millor sabia fer: posar cara de fastic, creuar els
bracos i tancar-se a la seva habitacido amb clau. Estava farta que tothom decidis
per ella. Va agafar una motxilla qualsevol, es va treure el vestit de nina i es va
posar uns pantalons de xandall i una dessuadora amb caputxa de color gris. Es
va tapar la cara amb la mateixa caputxa, es va posar unes ulleres de sol i va

sortir per la finestra de la bugaderia del pis inferior.



La Valentina flipava... Per primera vegada a la seva vida caminava sola pel carrer.
Era una sensacio rarissima. Al principi anava molt tensa, quasi amb por, com si
algu I'hagués d’aturar per demanar-li el passaport reial, perd de seguida es va
adonar que la gent anava a la seva. Tothom mirava el mobil o caminava massa
de pressa per fixar-se en ella. Va arribar a una plaga plena de gent jove que feia
"skate" i anava amb monopatins. Ella es va quedar mirant-los des d'un banc, amb
aquell aire antipatic de sempre. De sobte, un noi ple de tatuatges se li va apropar
i li va preguntar si volia patinar amb ell i els seus col-legues. La Valentina, que
no acceptava mai un repte sense intentar guanyar, va agafar el monopati del noi,
que es deia Marc. Evidentment, va caure de cul al cap de dos segons. Va ser el
primer cop en anys que algu la veia fer el ridicul i, el que és més fort, el primer
cop que ella mateixa se'n reia. No hi havia fotografs ni protocols reials, només
una noia amb els pantalons una mica bruts de pols i un noi que no tenia ni idea

que ella era una princesa de les de veritat.

En Marc, la Valentina i la resta de patinadors, van estar una estona alla. Mai a la
vida s’havia divertit tant. El Marc li va explicar que la seva familia tenia una botiga
de bicis i que s'havia d'esforgar molt per treure bones notes si volia anar a la
universitat. La Valentina escoltava amb una barreja de curiositat i enveja. Ella ho
tenia tot, perd en realitat no tenia res que fos realment seu. Aixo li feia posar

trista... i frustrada, sempre.

Després d’'unes dues hores que mai oblidaria, la Valentina es va acomiadar del
Marc i dels seus amics i va decidir que tenia gana. Va entrar en un McDonalds.
Mai havia tastat el menjar rapid d’aquest restaurant, ni del Burguer King, ni del
Kentucky Fried Chicken... A cada seva estaven totalment prohibits perqué tenien
massa greixos i era menjar de pobres. Valentina va fer la cua com tothom,
remugant perquée el de davant trigava massa a decidir-se, perd també aprenent
i valorant quina hamburguesa demanaria. Quan li va tocar demanar, no sabia ni
com funcionaven les pantalles tactils per triar el menu. Un home que feia cua
darrere seu li va donar un cop de ma, i ella, tot i que li va costar, li va donar les
gracies sense mirar-lo gaire, mantenint el seu posat esquerp. Es va asseure en
una taula de plastic i va menjar amb les mans, gaudint de cada mossegada com
si fos I'Ultim sopar del mén. Alla ningu la jutjava per com agafava la forquilla,
basicament perqué no n'hi havia, de forquilla.



Mentre acabava les patates fregides, va veure a la televisié que sortien els seus
pares, Ses Majestats, amb cara de molta preocupacid, dient que la Princesa
Valentina havia "desaparegut" i que demanaven col-laboracio¢ ciutadana. La gent
del voltant va comencar a comentar la noticia. Una senyora de la taula del costat
va dir que la princesa feia cara de ser una nena malcriada i que segur que s'havia
escapat per cridar I'atencio. La Valentina va sentir una punxada a lI'estomac. Per
una banda, tenia rad, era una antipatica, perd per l'altra, ningu entenia que

nomeés volia respirar una mica.

Va decidir que era hora de tornar abans que la policia la trobés. Va caminar de
tornada cap al palau, aprofitant els ultims minuts de ser una desconeguda. Es va
fixar en els aparadors de les botigues de roba barata, en la gent que passejava
el gos i en les parelles que seien als bancs. Tot li semblava molt més viu que la

seva propia vida....

Quan va arribar a la tanca del palau, la va saltar i va entrar corrent novament a
la bugaderia. Va pujar les escales cap al sal6 i alla... estaven els seus pares. La
Reina estava histérica i el Rei no parava de parlar pel mobil. La Valentina els va
mirar amb la seva millor cara de superioritat, es va treure la caputxa i, abans que
poguessin comengar a renyar-la, els va dir que el sopar d'aquella nit havia estat
exquisit i que I'namburguesa que s'havia menjat al McDonalds li donava mil
voltes a qualsevol plat del seu cuiner estrella. Els pares es van quedar de pedra,

sense saber que dir.

A partir d'aquell dia, la Valentina no va deixar de ser antipatica. Continuava
responent malament quan la feien llevar d'hora i seguia mirant amb menyspreu
els actes oficials on havia d'anar vestida com una bombonera. Pero ara tenia un
secret. Havia entés que ser princesa era la seva feina, una feina que odiava,
perd que la seva vida de veritat passava quan ningu la mirava. | tot i que seguia
sent la noia més dificil de tractar de tot el pais, ara, de tant en tant, quan pujava
al cotxe oficial i veia algun nen pel carrer amb un monopati, se li escapava un
somriure petitd, gairebé invisible, que ningu més podia veure. Perqué la Valentina
ja no era només una princesa de conte classic; era una noia moderna que sabia
que, darrere de tota aquella decoracié de luxe, el mén era un lloc ple de quétxup,
fang en el carrer i gent que no feia reveréncies, i aixo la feia sentir una mica més

felic.



1r premi
Titol: De tot a res
Aina Delespesse Salvador

L'Olena era una mare soltera que dedicava tot el seu temps i esfor¢ a la seva
filla, la Zlata. Eren bastant riques, perqué treballava de cirurgiana. Vivien a Kiiv,
una ciutat d’Ucraina. L'Olena era rossa, alta i molt forta, tant fisicament com

emocionalment. La Zlata no I'’havia vist plorar en tota la seva vida.

Feia tres anys vivien amb en Nazar, el pare de la Zlata i el marit de I'Olena. Pero,
un dia quan en Nazar tornava d’un viatge des de Barcelona, I'avi6 es va incendiar
i ell no va ser un dels supervivents. Ni tan sols el dia que van donar la noticia a
'Olena i a la Zlata li va caure ni una llagrima. Tot i aixd, sempre s’ho passaven
molt bé juntes, el temps que podien. Encara que I'Olena li dediqués tot I'esforg,

no tenia gaire temps lliure perqué sempre estava enfeinada.

Era un dilluns a la tarda. L'Olena es va demanar el dia lliure perque la Zlata no
tenia col-legi. Primer van anar al parc i van fer un picnic a la gespa. Tot era
precids: estaven en un camp de flors, el sol brillava molt i no hi havia ni un navol.
Van comencgar a menjar mentre I'Olena li explicava coses sobre les seves

amigues. Li deia que algunes ja tenien parella i li ensenyava fotos.

Després van anar al districte de Pechersk, un lloc molt bonic amb una font
enorme. Alla van anar a un “escape room” a prop de la font que es deia Epic

Egypt. Una amiga molt propera de I'Olena els havia recomanat anar-hi.

Va ser una experiencia d"escape room" molt divertida. Era com una aventura
d’immersio en viu, on estaven tancades en una habitacioé tematica amb I'objectiu
de complir una missié i sortir-ne en un temps limitat, en aquest cas una hora. La

tematica era egipcia.

Al final van trigar més del previst perqué es va apagar la llum. No va ser res greu,



perd si una mica estrany. Els van donar llanternes i, sense llum, encara va ser
més emocionant. La Zlata s’ho va passar genial, com sempre. Acabaven de

tornar d’un viatge a Egipte i tot semblava una coincidéncia perfecta.

L'Olena, al prinicipi, pensava que s’avorriria, pero al final s’ho va passar molt bé
buscant pistes i rient. Va ser un moment especial entre mare i filla, d’aquells que

no s’obliden mai.

Es van fer fotografies davant d’'una paret amb decoracié egipcia: una amb un
gran somriure, una altra abragada i una ultima fent cares divertides. L'Olena va

treure la llengua i la Zlata va fer cara de fastic.
Després d’aquell dia, van decidir fer una sortida de noies cada dilluns a la tarda.

Van caminar cap a la porta mirant les fotografies. Quan la van obrir, van aixecar
la mirada pel soroll i 'escalfor que sentien. En sortir al carrer, el moén havia

canviat. Tot feia por!

Hi havia fum per tot arreu i el cel era taronja. Un cop de vent calent els va colpejar
la cara. Sense pensar-ho, van tornar a entrar a 'escape room. No sabien si en

sortirien vives.

Hi havia fum pertot arreu. El manager de I”escape room” estava molt preocupat.
Va comprovar que tothom estigués bé i va activar I'alarma d’incendis. Va fer anar

tothom a la sala central, la més allunyada de I'entrada, un pis més avall.

Va dir a I'Olena i a la Zlata que es quedessin alla a dormir. Era millor no sortir.

Aquell espai serviria de refugi.

Va buscar menjar, beguda i algunes mantes. Feia fred i la llum va marxar. Van
encendre espelmes, perquée les llanternes dels mobils no durarien. Van trobar

una radio antiga de piles: necessitaven saber qué passava.

Asseguts en cercle, van escoltar la radio. Un reporter informava que la guerra

havia esclatat: Russia havia envait Ucraina. Kiiv ja no era un lloc segur.

L'Olena va entendre que estaven en perill. Havien de marxar lluny. Perd no volia

abandonar el seu pais.

Va pensar en les opcions que tenia. Només podia pensar en la Zlata, en posar-



la en un lloc segur. Finalment, va veure que només tenia una opcio: enviar-la a

I'estranger.

Va recordar una amiga de la infancia, la Clara, que havia conegut en unes
vacances a Barcelona. Feia anys que no es veien, perd mantenien el contacte

per xarxes. Podia ser un lloc segur per a la Zlata.

El cor li feia mal només de pensar-ho. Mai s’havien separat. Pero ara no tenia
cap altra opcio. Plorava per dins... i, per primera vegada, també per fora. Va ser

el primer cop que la Zlata la va veure plorar. | van plorar juntes.

L'Olena li va explicar el pla. Era el que tocava fer. Només sortir d’alla prepararien

la maleta i marxaria.

Aquesta historia esta inspirada en fets reals. Sovint no ens adonem de la sort
que tenim fins que la perdem. Avui dia, moltes families d’Ucraina han hagut de
deixar-ho tot enrere per fugir de la guerra i aquesta és la realitat de moltes

persones.



