POESIA — ADULTS

Acceéssit poesia persones adultes
Obra : Ego Sum Lux
Autor/a : XAVIER BARBETA i SALVET

Ego sum lux...

“Soc la llum, l'aigua, la terra, I'aire i el foc.

Tinc totes les coses i us les donaré totes”.

Soc llum, un do i un regal,
com el pa sota el brag

o percebre l'intangible.

Soc aigua i ja no tinc mai set.
Soc font, bassa, cisterna i llac,

i quan rego l'era, creix el blat.

Soc terra humida de pols antiga,
soc roca, soc muntanya emergida.

Gresol candent ansios per viure.

Soc aire. Soc la rafega que m’alga
més enlaire. Talaia d’estels.

Desempolsego cims i cels.

Soc foc. Soc passio, anhel i afany
amb un cor valent que batega

en clau d’harmonia i de pau.

Som llum, aigua, terra, aire, foc,
Des d’abans de molt abans,

fins després de molt després.

Inspirat en un tema de la Coral Aglepta de Sant Cugat
i en el lema del Pantocrator de Sant Climent de Tadill.



3r premi poesia adults
Obra: Sentiments que suren
Autor/a: Maria Mercé Belso Rondoni

Sentiments que suren
Entre el verd,
les muntanyes, les roques,
s'exposen com COSSOS nus
davant el mar immens.
Ple de perill,
com les sinuoses corbes dels cossos,
alla exposats i tocats pel sol.

Les aigues calmes amansen pau dins nostre,
pero el nostre sentir és tan fort, tan gran,
que travessa mons, esquerdes,
el pensament i la calma.

Sents el xiuxiueig a cau d'orella,
que rellisca com l'aigua tocant-te la pell
i sents la furia del mar xocant,
picant la teva pell tan fina i delicada,
amarada, estimada.

El vaivé de la vida també pica,
un retrocés de temps,
de caigudes, de pujades i baixades,
les cicatrius vives llueixen en el cor.
La pell les marca,
les cura a base de petons,
rodoles damunt les roques i sents.

El cant intern et sent a tu,
immers davant I'onada, de sentiment, d'amor.
Cau damunt teu, t'engoleix i no pots.
Surt de tu aquella veu.

T'estimo.



2n premi poesia adults
Obra: Set valors
Autor/a: ORIOL SOLA i PRAT

- Set quartetes sobre els principals valors humans -

l. LA GRATITUD
Un bé de gratuita factura,
i a voltes més preuat que el diner...
Si s'empra sent sincer i amb mesura,

cap dels agraiments sera sobrer.

Il. L'HONESTEDAT
Si es parla amb franca sinceritat
i amb la veritat sempre per davant,
i tothora a tothom respectant...

son els joiells de I'nonestedat.

l1l. LA HUMILITAT
Si els defectes —de qualsevol mida—
acceptem o intentem fer-los fora,
la humilitat —arreu i tothora—

ens dara savies llicons de vida.

IV. LA PRUDENCIA
Un cop els riscos s'han avaluat,

convé controlar-los amb mestria.



De I'éxit no sempre és garantia...

Perd la prudéncia s'haura imposat!

V. EL RESPECTE
El respecte és peca primordial.
Per als altres, no tan sols atencio:
la maxima consideracio.

Per al bon conviure és fonamental!

VI. LA RESPONSABILITAT
S'assumeixen les obligacions
quan —amb cura, coratge i paciéncia—
€S pren un compromis a consciéncia.

Responsable i sense condicions.

VII. LA SENSIBILITAT
Compassius... i el cor damunt la taula.
Ser sensibles no és mai endebades!
Empatia, i comprendre mirades

perque, a voltes, no cal cap paraula.




1r premi poesia adults
Obra: Cops de solitud
Autor/a;: ANDRES LINARES RODRIGUEZ

COPS DE VENT
Cansat de paraules buides
de veure passar la gent,
cansat de llepar ferides
d'un cor que plora i pateix,
d'unes feines embogides
gue ningu no t'agraeix.
Tants cops de vent a la vida,
tant treballar de valent.
Cops de vent a la finestra
de I'anima tan cansada,
de tanta paraula freda
de tant veure's sacsejada.
Cansat de matins de boira,
de tardes que sempre marxen,
de sinies grans i rodones
amb tants que pugen i baixen,
de tot un munt de persones
que al llarg de la vida passen,
oblit de bones estones
que cada vespre s’amaguen.
Sola com la Lluna plena
sota la nit estrellada
I'anima ja no espera
ni tan sols una abracada.
Cansat de cops de la vida
de tantes pluges i vents,
del menyspreu d'algu que estimes
i et retorna mal per bé,

d'aquells que foren familia



de qui no et coneix de res,
d'un café que mai no arriba,
de postissos “ja ens veurem”.
Cops de vent a la finestra
de I'anima tan cansada,
de tanta paraula freda
de tant veure's sacsejada.
Cansat de castells de sorra
desfets amb l'aigua del mair,
de la neu tan freda i tova
que a la fi sempre es desfa,
del soroll que tot envolta
la munio de la ciutat,
cridant el cor en silenci
quan ningu ja no hi sera.
Sola com la Lluna plena
sota la nit estrellada
I'anima ja no espera

ni tan sols una abracgada.

LA SOLITUD DE LA VALL
Silenci de solitud a la vall
en caure la nit serena,
el sol al vespre va marxant.
Ja han tornat a casa seva
centenars de caminants,
pels corriols ningu s'espera,
els camins ja s'han buidat
i la vall ben sola queda.
Senderistes de la vida
gent que passa i ja no hi sén
de rutes ben escollides
sota la llunai el sol,
d'aquell que puja i que baixa

valls, cascades i rierols,



tanta gent que arriba i marxa
deixant tan sols un record.
Solitud de la llacuna
plorant alla a dalt del cim,
nomes la llum de la Lluna
la contempla a mitja nit,
pot ser una gorra perduda
recorda qui va venir
seguint cada fita eixuta
que va marcant el cami.
De la vall queda el record
d'aquella solitud immensa,
i aquelles boniques flors
perfumades i blavenques.
Gent que hi era ja no hi son,
gent que marxa qual tempestes,
quan arriba la foscor

de la nit serena i fresca.



